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 Menu Végstarien

Carottes rapées a la  Salade de pates Salade verte Paté de foie et .
. . . Tomates vinaigrette
vmalq\rette basilic emmental cornichon

ENTREES

N
Terrine de légumes

Menus de substitutions :

tricolore
PLAT Mac N' Cheese Nuggets de poulet + Galopin de veau Emince de p(’EUf Filet de co!ln MSC
kechup sauce tomate sauce braisee sauce citron
Menus de substitutions : Nuggets de poisson + Omelette sauce tomate Tarte au fromage
ketchup
PLAT COMPLET Haricots verts Purée BIO BL()éCC%IASmBeIIO Riz au paprika
GARNITURE
Pommes vapeur Coquillettes
LAITAGE Fondu président Edam BIO Cantafrais Gouda Rondelé Nature
DESSERT Yaourt aromatise Fruit de saison RUP  Donut au chocolat  Fruit de saison HVE Fromage blanc aux

oo @ ) ® fruit BIO

IGP Produits biologiques

FermE Du PRE

, , - . . . , |
.' i&}b Préparé par le Chef \@) Légumes et fruits frais + Nouveauté MSC AOP

- \_E Agri éthique France ) 2 RUP
Nous te souhaitons un bon appétit | —~aSWRETRae Bl cr2

Ferme du pré




Menu Vegetarien

Crépes aux

ENTREES Taboulé oriental Tomates mimosa Pasteque .
champignons

® ®

Carottes rapées BIO
= vinaigrette
@

Menus de substitutions :

Cordon bleu de Aiguillettes de Ro6ti de veau sauce Brandade de poisson
PLAT : . Omelette au fromage
volaille poulet sauce creme marengo du Chef
Menus de substitutions : Crousti au fromage Filet de poisson sauce créme Ga/ettiniiesrg z sauce
Petit pois carottes Coquilles BIO Chou fleur béchamel Brunoise de légumes Salade verte
GARNITURE

Pommes sautées Riz créole Pennes
LAITAGE Chanteneige BIO Cantafrais nature Tomme noire Camembert Pont I'évéque AOP
DESSERT Raisin Fromage blanc sucré Fruit de saison HVE Yaourt aromatise Flan caramel

% Préparé par le Chef @' Légumes et fruits frais + Nouveauté ) HVE EX MSC AOP IGP
o < :S Agri éthique France RUP
Nous te souhaitons un bon appétit |_ esaiae.e 3 CE2

Produits biologiques

FermE DUPRE  Eorme du pré




VENDREDI

Menu Veégstarien

Salade de perles Betteraves rouges Paté de campagne et Concombres
ENTREES . . .
HVE HVE vinaigrette cornichons vinaigrette
Menus de substitutions : Salade de pépinettes
PLAT Normandin de veau Tarte aux trois Boulettes d'agneau Emincé de poulet
au jus fromages sauce couscous sauce creme
Menus de substitutions : Omelette Couscous de la mer Quenelles Iy qnnaises sauce
creme
Ha:)lce:cr);isngsrts Salade verte Semoule BIO Carottes Vichy BIO
GARNITURE
Légumes couscous Coquillettes
LAITAGE Emmental Yaourt sucré BIO Fondu président Vache picon
DESSERT Fruit de saison BIO Biscuit palmier Fruit de saison Compote de pommes

Produits biologiques

cea  Frehufw

12% Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté

Nous te souhaitons un bon appétit |_ .ssagaae

Ferme du pré




Salade de pommes

ENTREES s
de terre persillee

Concombres

vinaigrette

Taboulé oriental

Pastéque

o
|
\\;,_/

Betteraves rouges
HVE vinaigrette

(%3

Menus de substitutions :

Emincé de boeuf

PLAT )
sauce soubise

Aiguillettes

végétales sauce

tomate

Sauté de volaille

Knacks végétales

sauce creme

Farfalles a la
carbonara de thon

Galette de quinoa a la

Menus de substitutions :
provengale

Boulettes de lentilles BIO

sauce créme

Riz de Camargue

pommes HVE

Haricots beurre N Gratin de chou-fleur Purée PLAT COMPLET
IGP a la tomate
GARNITURE
Petits-pois
LAITAGE Yaourt sucré BIO Pet|t—§u!sse Gouda BIO Camembert Saint-Nectaire AOP
aromatise BIO
DESSERT Eruit de saison Compote de Gateau du Chef au  Fromage blanc aux

yaourt | 2o
3 ?‘9{ ]

fruits BIO

o~
% Préparé par le Chef @’ Légumes et fruits frais + Nouveauté
2@y

Nous te souhaitons un bon appétit |_ .esreiaea
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MSC

S :“& Agri éthique France 2

AOP
RUP

Produits biologiques

FermE DUPRE  Eorme du pré
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MenuVegsnrien

Macédoine

Carottes rapées , Concombres a la .
ENTREES o P Salade napoli Friand au fromage .
vmalq(ette menthe mayonnaise
@ @
Menus de substitutions :
Veg' chick'n nuggets Blanquette de Emincé de boeuf Paupiette de dinde . .
PLAT 9 99 9 .. i P . Colin meuniere MSC
et ketchup poulet sauce dijonnaise sauce basquaise ,
Menus de substitutions : Tarte aux poireaux Coeur dzggggaliv;‘zc sauce Omelette sauce basquaise
. Carottes BIO Haricots beurre a la ,
Spaghettis BIO . Boulgour BIO Puree BIO
braisées tomate
GARNITURE
Riz créole
LAITAGE Camembert Cantafrais nature Carré fondu Emmental BIO Carré de l'est
DESSERT Chou vanille Fruit de saison RUP Gélifié chocolat Raisin blanc Yaourt fern%lier fraise
A a &L
\\_/\‘ =~ \
! Qﬁ}b Préparé par le Chef @ Légumes et fruits frais + Nouveauté ( HVE MSC IGP Produits biologiques
e <=7 Agri éthique France ) RUP
Nous te souhaitons un bon appétit |__  —sgegar . } CE2  FERMEDUPRE  Ferme du pré




Menu Vage

Betteraves rouges

ENTREES HVE vinaigrette salade Esal Mn
Menus de substitutions :
PLAT Emincé de Yolallle Crépes au fromage RoOti de dinde sauce
sauce creme BBQ
v
Menus de substitutions : Colin MSC sauce créme Galette fromage épinards
Ep|r11ards ala Salade verte Farfalles
béchamel
GARNITURE
Purée
LAITAGE Edam BIO Cantadoux Chanteneige BIO
DESSERT Fruit de saison Yaourt aromatise Fruit de saison BIO

BIO

: 3 Préparé par le Chef . Légumes et fruits frais + Nouveauté
!
=1

'\“\
Nous te souhaitons un bon appétit |_ .ossefFe

E Agri éthique France 2 RUP

Salade de tomates

BIO

Marmite de poisson
sauce creme

Riz de Camargue IGP
au paprika (@

Tomme noire

Fromage blanc sucré

Produits biologiques

Ferme Du Pré

NIVEAU 2

CE2 Ferme du pré




Meny

Haricots verts

ENTREES Salac,le aux trois Potage.P4C au Carott.es 'rapeesala Euf dur mayonnaise rico
légumes potiron QFQQ vinaigrette vinaigrette
-‘@3 P '] g~ — i 1 =
Semaine du Gout : les fruits

Menus de substitutions :

Roti de dinde sauce Risotto tomate . . . q
Jambon braise au jus Poisson pané

PLAT R
péche fromage

uenelles lyonnaises sauce . . .
Q Y Filet de poisson sauce creme

Menus de substitutions : P
péche
Semoule BIO PLAT COMPLET Spaghettis BIO J”"e”“egl%'egufes ftr;g:q:feslétéet:‘r‘:;
GARNITURE
Riz blanc
LAITAGE Pet.lt moule ail et Edam BIO Coulommiers Petlt-sw.ss,e Camembert
fines herbes aromatisé

Yaourt aux fruits  Gateau du Chefala . . . . 0 B

mixés rhubarbe o
4
IGP Produits biologiques

CE2 FermEDUPRE  Eorme du pré

DESSERT

Nouveauté MSC @ AOP

% Préparé par le Chef Légumes et fruits frais (& Rz {
w i,ﬁa Agri éthique France 2 RUP

[ -

Nous te souhaitons un bon appétit |__ _=a3-» g




